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FA baie ca sd scapi
de rnicrobi

int.-o seordjoci un rneci do

fotbal. in altd zi te intdlnesti

cu prietenii tdi 9i.lucati
bqschet. De fiecare datd

cdnd te ?ntorci qcasd esti

transpirat din cap pdnd

?n picioare pentru cd tf i place

sd urci scdrile ?n fugd, cdte

doud odotd. I
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ingrleste-ti dintii cu atentie

pentru cd sunt foarte

importanfi! Ar trebui sd-ti

speli bine dintii dupd fiecare

masd si?nainte de culcare.

E atat de usor, dar tu stiai

de3a asta, nu-i o9a?
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Existd o parte a corpului tdu

pe care ar trebui sd o speli des,

mdinile. Sd faci asta ?n special

dupd ce mergi la baie, ?nainte sd

mdndnci, cdnd atingi dusumeaua

si cand qjungi acasd (de oriunde

ai ft fost). Spald-fi bine mainile

cu sdpun ?n fiecare dintre aceste

situatii. Stii de ce ?,,
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ifi plo.e sd mergi la pl6d, sd te

.,1oci?n nisip si sd?noti? Excelent!

Pune-ti costumul de baie, ia

o grebld de.lucdrie si o gdletugd,

apoi hai sd rnergem ! Nu curnva

sd uiti crerna de protectie solard.
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